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Allergien

Voraussetzungen fiir den Ausbruch einer Allergie
sind

Die Entstehung und der folgende Verlauf einer
Allergie gliedern sich in drei Phasen:

Dabei gibt es verschiedene allergischen
Erkrankungen:

Die Ursachen von Allergien sind bis heute noch
nicht bis in allen Einzelheiten aufgeklart. Als
Ursachen fiir Erkrankungen werden genannt:

Pollenallergien

Zirka die Halfte aller Allergiker reagiert tiberempfindlich
auf Allergene, die in Pollen einiger Baumarten und in Pol-
len von Grasern, Roggen und Krautern enthalten sind.

Die Pollenallergene machen besonders im Frihjahr und
Sommer vielen Menschen in Form von Heuschnupfen zu
schaffen. Wenn die in der Luft befindlichen Pollen eingeatmet
werden und somit auf die Nasenschleimhaute treffen, kommt
der Korper in Kontakt mit korperfremdem Protein. Nach dem
ersten Kontakt bildet der Organismus gegen diese Allergene
Abwehrstoffe — die sogenannten Antikérper — da das Protein
fur einen klassischen Krankheitserreger gehalten wird. Nicht
der Pollen an sich wirkt also Allergie auslosend, sondern das
in ihm enthaltene Protein.

Zu einer allergischen Reaktion kommt es zun&chst noch nicht,
sondern erst dann, wenn die Pollenallergene der gleichen
Pflanze spater noch einmal auf die Atemwegsschleimhaut
treffen. Dann werden sie vom korpereigenen Abwehrsystem
als ,fremd“ erkannt. Die Folge sind Niesreiz, Schnupfen,
Hautausschlage, Schwellungen (vor allem im Gesicht) und
gerotete, juckende Augen. Im Laufe der Zeit kdnnen weitere
Allergien gegen andere Substanzen hinzukommen. Ferner
besteht die Moglichkeit, dass sich ein allergisches Asthma
entwickelt. Husten und Atemnot sind die ersten Anzeichen
dafir, dass ein sogenannter Etagenwechsel erfolgt ist.

Dass Pollenallergien im Kindes- und Erwachsenenalter seit
Jahren zunehmen, belegen diverse Untersuchungen (siehe
u.a. Weibuch Allergie in Deutschland 2000). Unklar ist aber
der Grund, warumAllergien und insbesondere Pollenallergien
zunehmen. Zwar konnte allgemein eine Erhéhung des Pol-
lengehaltes der Luft verzeichnet werden, die Ursachen dafur
sind aber ebenfalls noch nicht geklart. Eine Vermutung
bezieht sich auf Baume in der Stadt. Hier vermutet man, dass
der Stress, dem die Baume auf Grund der hier herrschenden
erschwerten Lebensbedingungen ausgesetzt sind, zu einer
erhohten Pollen- und Allergenbildung flhrt. Auferdem
scheinen die allergenen Inhaltsstoffe der Pollen durch
Verbindungen mit Schadstoffen der Aufenluft deutlich
aggressiver zu werden. Das bedeutet fur die Betroffenen

eine starkere Symptomatik und fiihrt somit insbesondere
in stadtischen Regionen zu einer Zunahme intensiverer
Pollenbeschwerden.

Eine weitere Ursache flr verstarkten Pollenflug und erhohte
Beschwerden von Pollenallergikern kdnnen auch klimatische
Veranderungen sein, abgesehen davon, dass auf Grund
der durch den Klimawandel ermdglichten Einwanderung
von Pflanzen (z.B. Ambrosia) neue Allergene auftreten.
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Pollenallergien

Ausloser von Pollenallergien

Die wichtigsten Baumgattungen, deren Pollen
allergische Reaktionen hervorrufen sind:

Pollenflugzeiten und -konzentration

Auf Grund der unterschiedlichen Blltezeit der Baume kénnen die Pollen von Januar bis Juni allergische Reaktionen auslésen.
Wann genau die jeweiligen Pollen fliegen, hangt auch von der herrschenden Witterung ab. Ein milder Winter kann bewirken,
dass die Pollen friih fliegen. Durch mildes und warmes Wetter wird die Blltenstaubkonzentration deutlich erhéht, wahrend
spatsaisonaler Frost nach einem milden Winter zu einer Reduzierung der Blltenstaubproduktion von Baumen fiihrt. Regen kann
zu einer kurzfristigen Entlastung flhren. Windiges Wetter erhoht die Blutenstaubkonzentration durch die Verteilung erheblich. Die
Pollen werden durch den Wind bis zu 500 km weit getragen und sind somit fast tiberall anzutreffen.

Auf dem Land sind die hochsten Pollengehalte in den friihen Morgenstunden messbar, in GroRstadten kommt es dagegen
haufig erst abends und nachts zu den héchsten Pollenkonzentrationen. Dabei kann die Konzentration in den Grof3stadten ein
Vielfaches der Konzentration in den landlichen Bereichen betragen. In Bereichen mit einem hohen Verkehrsaufkommen und
starker Luftverunreinigung ist die Pollenkonzentration besonders hoch.

(Der Rat von Sachverstandigen fiir Umweltfragen, Umwelt und Gesundheit, Sondergutachten, 1999)
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Pollenallergien

Rechtsprechung

In dem oben angesprochenen Rechtsstreit hat das Land-
gericht Frankfurt/Main die Berufung der Kldgerin gegen das
Urteil des Amtsgerichtes Bad Homburg vom 12.01.1995
(Az.:2"C 2131/94-12) auf ihre Kosten zurlickgewiesen. Die
Kléagerin hatte die Entfernung einer auf dem Grundstlick
der Beklagten befindlichen ca. 20m hohen Birke verlangt,
da sie unter Asthma sowie einer Birkenpollenallergie
leidet. Daraufhin beantragte die Beklage, die Klage
abzuweisen, da eine Beeintrdchtigung lediglich wéhrend
der Bliitezeit wéhrend der Dauer von 1-2 Wochen pro
Jahr bestehe. Ferner sei eine Beeintrdchtigung durch
die anderen im néheren Umkreis befindlichen Birken
vorhanden, denn die Bepflanzung mit Birken sei geradezu
prégend fiir die betreffende Wohnbebauung. Durch
Urteil des Amtsgerichtes Bad Homburg vom 12.01.1995
wurde die Beklagte zwar zur Entfernung der Baumteile
verpflichtet, die Uber die Grundstiicksgrenze ragen, im
librigen die Klage jedoch abgewiesen. Begriindet wurde
die Entscheidung mit der Duldungspflicht nach § 906 BGB.
Daraufhin legte die Kldgerin Berufung ein, die wiederum
u.a. mit der Begriindung zuriickgewiesen wurde, dass
Allergien weit verbreitet sind und von einer Vielzahl von
verschiedenen Pflanzen ausgehen. Insofern wiirde es
den Interessen der Allgemeinheit zuwiderlaufen, jedem
Allergiker gegentiber seinem Nachbarn einen Anspruch
auf Beseitigung der Allergie auslésenden Bepflanzung in
seiner ndheren Umgebung zuzugestehen.

Auswirkungen von Allergien




Allein durch gartenbauliche MaRnahmen ist eine
Pollenfreiheit nicht zu erreichen, denn Pollen ver-
breiten sich durch Wind iiber ein groRes Gebiet.
Dennoch kénnen schon bei der Auswahl der Baume
auch allergologische Kriterien im Rahmen einer
Abwigung mit beriicksichtigt werden und auf diese
Weise die allergene Belastung gemindert werden.
So ist bei der Verwendung von friihbliihenden
Geholzen wie Birke, Hasel oder Erle schon im Pla-
nungsprozess abzuwagen zwischen den Interessen
des Naturschutzes, der Stadtgestaltung und der all-
gemeinen Gesundheit. Nachpflanzungen in Bestan-
den sind dabei anders zu bewerten als Neupflan-
zungen.

Vor dem Hintergrund des Klimawandels wird sich
die Auswahl von geeigneten Baumarten auf Grund
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der sich verdndernden Standortbedingungen verrin-
gern. Dies kann zur Folge haben, dass auch Pollen
erzeugende Pflanzen Verwendung finden, wenn
keine anderen geeigneten Baumarten zur Verfiigung
stehen. Ein vollstindiger Verzicht solcher Baumarten
ist aufgrund der allgemeinen Wohlfahrtswirkung von
Baumen nicht durchsetzbar.

AbschlieRend ist zu betonen, dass die Baume selbst
nicht das Problem bilden, sondern diese nur auf
Umwelteinfliisse reagieren, indem sie mehr Pollen
mit aggressiveren Proteinen bilden. Ein Ansatzpunkt
wdre daher, die Standortbedingungen fiir die Baume
zu verbessern.

Ferner bildet die steigende Empfindlichkeit der
Menschen gegeniiber Allergien ein Problem, fiir das
Gegenstrategien zu entwickeln sind.

Der Arbeitskreis Stadtbaume stellt sich vor

Der AK Stadtbdaume besteht seit 1975 mit zurzeit 18 Mitgliedern, die ihn auch in nationalen und internationalen Institutionen, Fachverbanden
und Gremien vertreten. Schwerpunkte des AK sind die GALK-StraRenbaumliste, begleitende praxisbezogene StraRenbaumtests,
Vorgaben fiir das Ausbildungswesen, z.B. zu ,Baumpflanzung’ oder ,Gehdlzschnitt’, oder fiir den ,Aufbau digitaler Baumkataster'. In einer
Reihe von Positionspapieren behandelt der AK Themen wie Klimawandel, Feinstaub oder Streusalz.
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